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Wir stellen uns vor

An 359 Tagen im Jal‘nr erwartet Sie ein | eam von staatlich
gcprijften K osmetikerinnen, thsiothcrapcutcn/innen
und medizinischen Masseur/innen.

Unser Angebot erstreckt sich von wohltuendenen
Ka:rcr- und Gcsichtsbehandlungen sowie kosmetischen
Bcl‘nan lungcn bis zur tl'uerapeutischen bchancﬂung auf Kezept.

Naturlich kannen Sie unser Angebot auch
unal:l‘n'éngig von einem Saunabesuch nutzen.

Vereinbaren Sie |hren T ermin am besten vorab
an unserer Kezeption unter 06074-~2809%
oder per E mail an info@garden-eden.de

A“e Anwcndungcn ksnnen Sic auch als Gutschein
verschenken oder mit |hrer Gastekarte (siche Seite 25)
rabattiert in Anspruch nehmen.

Die angebotenen Behandlungen gelten inklusive Ruhezeit.



Nadine Koch ‘
Kosmetikcrin Kosme\hk&n \

Wellnessmasseurin We“nessma\ﬁeurm -
thsiothcrapeutin :

Lars Keller

We“nessmasseur

Schmcrzspcziaiist nach

Liebscher und Bracht®




2n Sie sich in unsere []ande

CARDENY EDENI
Michael Hering
‘ Fraxisleitung
. Wellnessmasseur
H‘:gsiotherapeut
Manualtherapeut

CARDENI D
Michael Sack
Sportphgsiotherapie
Medizinischer Masseur

Yogalehrer (BYV)
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In regelméﬂigen Abstanden bieten wir Jhnen ein
neues Special in unserer SFA-Abteﬂung

zu vergiinstigten Preisen an.

o

|Informationen zum aktuellen SFA-SPeciaI
finden Sie direkt in unserer SFA-Abteilung, an
unseren |nfo-Points am Haupteingang oderin
der Saunalandschaft sowie auf unserer

Homepage: www.garden-ec‘en.cle

SFPA-Bereich - Aktuelles SFA-SPecial



Cleaning

Eine Ausreinungsbehandlung
Fﬂrjeden HauttgP.

Tonic, Peeling, Ausreinigung,
Maske, Abschlusspﬁege

50 Verwshnminuten € 62~

Facial Wellness
(K eine Ausreinigungsbehandlung !)

Bei einem entspannenden Fﬁegeritual
konnen Sie die Seele baumeln lassen.

T onic, Peeling, Maske, AmPu“e,
Gesichts- und Handmassage, AbscHussPﬁcgc

50 Verwshnminuten € 71,50



Facial Allround
Bringen Sie |hre Haut wieder zum .Si:raHen \
durch eine umFangrcicl‘ac Gcsichtsbchancﬂung.

T onie, Fee]ing, Ausrcinigung,
Brauenkorrektur, Maske, Ampu“e,

Gesicl‘ats- und ﬁandmassage,

o

Absch]usspﬁege
80 Verwshnminuten € 96,80
»
Gcsicl‘ntsbehandlungen
Wimpern farben € 19,80
Augenbrauen farben € 10,50

Brauen lcorrigiercn € 16,50



Fuﬁpﬂcgc

Pedikiire

ca. 30 Verwshnminuten € 36,90

+ Massage 10 Verwshnminuten € 48,50

FuBPﬂe ge

(Vorbeugende MaBnahmen bei Verhornungen, harten Hihneraugen 0.5.)
ca. 40 Verwshnminuten € 48,50

+ Massage 10 Verwshnminuten € 59,90

FuBnégel lackieren
15 Verwshnminuten €17,

Dcpilation

Oberlippe/ Kinn € 10,50
Schulter € 31,30
Unterschenkel bis K nie (bci&scitig) €29~

Ganzes Bein (beidseitig) € 50,50
Achsel € 19,60
Bikini € 19,60
Riuicken € 62,70

Ideale Haarlénge fur Depﬂation: 6 - 10mm
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Klassische Massagcn

Unscrc Masseure und thsiotherapeuten sind sehr erfahren darin, wihrend
der Behandlungen Problembereiche zu erkennen und gezielt zu behandeln.
Nennen Sie frei |hre Beschwerden! Mit gezielten MaBnahmen kénnen wir
lhncn Lindcrung und ticfgreifcndc bcsserung verschaffen.

Die Behandlungen werden mit einer Massage-|_otion durchgefiihrt.

Wenn Sie privat versichert sind, kénnen Sie sich die Massagen von |hrer
K rankenkasse erstatten lassen. Sprecken Sie mit unseren Masseuren!

Sportmassagen
30 Minuten €43,
45 Minuten € 61,50
60 Minuten €79,

Lgmphdrainagc
gegen Wasserein]agerungen

Gcsicht
Schweﬂungen im Bereich der Augen und unterschiedlichen Gesichtspartien

ksnnen durch gezicitc stehende Kreisbcwcgungcn vermindert werden.
30 Minuten € 40,-
Beine

Fline Entstauungstherapie bei Schwe"ungen der Beine/K nschel nach einer
Sportvcr]ctzung oder bei \Venenschwiche. Auch bei einem Lipolgmph&dcm
Pro{:iticrt man von den sanften Hanclgriﬁ:en.

60 Minuten € 85,50

K ontraindikationen:
Akute E,ntzﬁndungen, Herzinsuffizienz (nicht medikamentss eingeste“t)
oder akute Venenerkrankung:n (Thrombose, Thrombophlebitis)
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5c|1mcrzbcl1anc“ung
nach | iebscher & Brachte

Die Liebscher & Brachi:® Schmcnbehandlung ist keine We“nessbehandlung,

sondern eine ganzheitliche Methode, die davon ausgeht, dass die meisten

Schmerzen durch muskulsr-fasziale Fchlspannungen und cinseitige
Bewegungsmuster verursacht werden. Die behand'ung zielt darauf ab,
diese Spannungcn zu reduzieren und dadurch Schmerzen zu lindern
oder zu besei{:igen, ohne auf Medikamente oder oPerative E_ingriﬂ:e
angewiesen zu sein.

Grundprinzipien der Behandlung
» Schmerz als Warnsignal: Nach der Theorie von Liebscher & Bracht®
ist Schmerz ein vom Hirn ausgescndetes Warnsignal. Dieses signahsiert
eine maghche 5cl1£§digung, die durch zu hohe Spannungen in Muskeln

und [Faszien entsteht.

e Muskulsir-fasziale FeHsPannung: Moderne |_ebensgewohnheiten, die oft von
sitzenden Tst@ceiten gepragt sind, fuhren zu cinseitigen Bewegungen. Dadurch
verkiirzen sich bestimmte Muskeln und Faszien, was zu iil:ermé&iger Spannung
fihrt und Gelcnke sowie andere Strukturen belastet.

. Ursachenorientierl:e behamﬂung: |m Gegensatz zu Bchandlungen, die sich rein
auf das Schmcmsymptom konzentrieren, geht die Liebscher & Bracht®-Methode

die mutmasliche (Jrsache an: die muskulsre und fasziale Fclwlspannung.

Lars Ke"er ist ausgebildctcr Wellnessmasseur sowie
Scl'umcrzspezialist nach |iebscher & bracht® und
unterstiitzt Sie bei akuten und chronischen Schmerzen.

Lars lcgt groBen Wert auf ganzl'lcitlicl'ncs Wol‘nlbefindcn
und nachl‘ualtigc Entlastung. Sein Ziel ist es, die

5eweglic|1|<cit zu verbessern, Selbsthilfe zu vermitteln
und die Sclbsthcilungskréﬁc zu aktivieren.

Frofiticren Sie von seiner f_rfahrung und lassen Sie sich
gcziclt auf |hrem ch zum Wohlbefinden bcglcitcn!



Schmcrzbchandlung
nach Liebscher & Prachte
Drei Bausteine der Methode

Die Methode besteht aus drei wesentlichen [ lementen, die in

der Behandlung kombiniert werden:

1. Osteoprcssur: bchandler tiben gezielten Druc|< auf bestimmte Funkte an der
Knochenhaut aus, die sogenannten "5c|1merz~RezePtorcn". Dies soll das Gehim
anregen, die iiberhshte Muskelspannung zu normalisieren und das
Schmerzcmpfindcn zu reduzieren.

2. Faszien-Rollmassage: Durch spezielle Rollen werden die [Faszien,
das Bindegewebc, massiert. Dies soll Verldebungen |ssen und die
Gieitfahigkeit bzw. [ lastizitat des Gewebes wiederherstellen.

s Engpassdehnungen: SpeﬁFischc Dehn- und Krﬁftigungsﬁbungen sollen den
Bewcgungsmangel ausgleichcn und die Flexibilitst wiederherstellen. Der Patient
wird angeleitet, diese C”:ungen auch eigensténc]ig zu Hause durchzufihren, um

den BchandhngserFolg nachhal’cig zu sichern.

Behancﬂungsabla U‘F
Eine tgpische Behandlung g|iedert sich in drei Schritte:

15 Analgse: Dcr Thcrapcui: untersucht die bewcglichkcit des Faticntcn
und befragt ihn zu seinen Schmerzen, um die Ursachen der
Fehlspannungen zu identifizieren.

2. Akutbehandlung: Mittels Osteopressur werden die SchmerzPunktc

l:ehandeh:, um eine sofortige Reduktion des Schmerzempfindens zu erreichen.

3. Hilfe zur Selbsthilfe: Der Patient erhalt individuelle Anleitungen fiir
E_ngpassdehnungen und Faszienrollmassagen, die er zu [Hause ausfithren soll.
Das Ziel ist es, ihm die Werkzeuge an die [Hand zu geben, um langfristig

schmerzfrei zu bleiben.

Die Erstbehandlung mit Anamnese dauert immer 90 Minuten.
30 Minuten: € 49,- 60 Minuten: € 89,- € 90 Minuten: € 129,-
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Wohlfﬁhlmassagcn

mit Aromasl

Aromasl-Massagen haben eine lange T radition.

Sie befreien von Stress, heben die Stimmung und wirken Verspannungen
sowie mentaler Niedergeschlagenheit entgegen. Durch den ganzheitlichen
Ansatz werden bei regelmabiger Anwendung Kb‘rper und Seele

in Einklang gebracht.
30 Verwshnminuten € 44
45 Verwshnminuten € 61,50
60 \Verwshnminuten € 80,30

Gesichts-, KoPF- und Nackenmassage

30 Verwshnminuten € 44,
FuBmassa ge
30 Verwshnminuten € 44,




Agurvcdischc Massagcn

Die ayurvedische Massage ist eine wichtige Behandlungsform des
Agurvcaa. Sic unterscheidet sich stark von den curopéischcn Formen der
Massage. E s wird kaum Druck auf Haut und Muskeln ausgeiibt. \ielmehr
werden durch sanftes Streichen der [Haut Nerven und energctischc Bahnen
angeregt. Duftendes Sesamsl dringt in die [Haut ein.

Die Massage lsst Schlacken aus unserem (Gewebe und belebt den
Stoffwechsel. Tiefe Entspannung beginnt zu wirken. Wir finden
leichter Z_ugang zur Que“e unserer E_nergien.

Wshrend der Behandlung wird nicht gesprochen.

Abhganga (Ganzk&rper—Olmassage)
GroBﬂéichige Strcichungcn mit angewarmtem Bio-Sesamsl schaffen
eine wohltuende E_ntspannung, stirken das lmmunsgstem und

bringen Karper und Seele wiederin E_ink]ang.

45 \Jerwshnminuten € 69,-
60 VVerwshnminuten € 86,-
75 Verwshnminuten € 105,-

15



I xotische Massagcn

intualmssage j &

Den Mensch als Ganzes berukiren

Wir haben eine neue Masseurin eingestellt, Sina Melzer.
Zuvor war sie schon als Aushilfe angestellt, jetzt arbeitet sie
als T eilzeitmasseurin bei uns.

Als E ntspannungs-, Fitnesstrainerin und Massagethcrapeutin
iiegt es Sina am Herzen, [hnen in [hrem Moment den vollen Fokus
und Aufmerksamkeit zu schenken.

Zeit, in der KérPer, Geist und Seele in E_inklang kommen diirfen.
Zeit, um Kegcneration, Leichtigkcit und Gcsundl’acitsprévention
achtsam anzustoBen.

Ob sanft mit flieBenden Bewcgungcn, um in die Tiefcnentspannung
abzutauchen, oder kraftvoll zur Lockcrung von Verspannungen.

Mit einer harmonischen Balance aus Achtsamkeit, |ntuition und

fachlicher K_ompctenz wird |hre Massagc zum individuellen E_rcignis.

30 Verwshnminuten € 48,-
45 \Verwshnminuten € 67,-
60 \Verwshnminuten € 87,-



I xotische Massagcn

Die |_omi |_omi Nui Massage ist eine ganzheitliche Behandlungsmethode,

die auf altem Heilungswissen des Polynesiscl‘aen Ku!turerbes basiert.

Fiiel&ende, rkythmische Bewegungen lssen Vcrspannungen und schenken
tiefe Entspannung fur Karper und Geist. (Gonnen Sie sich diese
besondere Massagc und lassen Sie sich in eine Welt der

Ruhe und Regeneration entfiihren.

60 \Verwshnminuten € 95,~
75 Verwshnminuten € 105,-
90 Verwshnminuten €115,

Die Behandlungszeiten verstehen sich inkl. Vor- und Nachgespr&ch.

— Jrp————

Schwangerschaﬂ:s;" |

Die besondere Zeit der Schwangcrschaft bringt auch einige

Herausforderungen mit sich.

Seienes karpcriichc Beschwerden, Stress oder Angst: Gezielt werden
Vcrspannungcn, die durch die kérpcrlichc Vcrﬁndcrung cntstchcn, durch
sanften Druck vermindert. Mit einer entspannungsfardcrnden Kopf- &
Nackenmassage werden Stresshormone gesenkt un

E_nc]orphinc ausgcschﬁttet.

30 Verwshnminuten € 48,~
45 \Jerwshnminuten € 67,
60 \Verwshnminuten €87,~
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[T xotische Massagcn |

Holistische Massage

Strcssabbau, Selbsthellungskréfte stérl:en, Lmderung
ch Hollstlschc Massage arbeitet mit dem Versténdnls der E,mhelt Xl A
von ‘corperllchcn, emotionalen und Psychologlschcn Gegebcnl'lelten. R

Durch die sanfte Anwendung verschiedener Methoden der < N J  \» :
Kdrperarbclt der ewclllgcn individuellen Situation angemcssen N
findet ein Ausglclc{\ lcarperllcher und sccllscher Spannungeq statt.

90 Verwshnminuten € 120,~
(60 Mlnuten Massage + 30 Minuten Vor- und Nachgesprach)

Dietmar Al'n'ersmeyer massiert an
unterschiedlichen Orten in E_uroPa
und gastiertca. 6 Wochen im Jahr
im Garden [ den.
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Wc”ncss-Arrangcmcnts

»f it & E nergie®

|_assen Sie sich mit einer Massage verwshnen und genieBen Sie
ein Getrank |hrer Wahl in unserem Restaurant.

- T ageseintritt in den (Garden [ den

- Fin Getrank |hrer Wahl (bis € 5,-)

- Aromasl-Massage oder Sportmassagc (30 Minuten)

30 Verwshnminuten und Saunaeintritt € 77,30

,,Samt & Honig“

Saunieren Sie mit einem Honigpﬂegepeeling und genieBen Sie
ein Getrén‘c Ihrer Wahl in unserem Restaurant.

- Tageseintritt in den (Garden [~ den

- Saunahonigcrcmc fiir eine samtig weiche [Haut
- Ein Getrank |hrer Wahl (bis € 5,-)
- Aromasl-Massage oder Sportmassagc (30 Minuten)

%0 Verwshnminuten und Saunaeintritt € 85,60



Wc”ncss-Arrangcmcnts

,,Frucl'lt & Balance“
(GenieBen Sie eine entspannte Massage

mit Fruchtig duftendem Ol fir Gesicht und Riicken.

- T ageseintritt in den (Garden [ den
- Gesichts-und Kﬁckcnmassage (60 Minuten)

60 \Verwshnminuten und Saunaeintritt € 105,50

,,Verw&hnen & Entspannen“
Lassen Sie sich von KoPF bis FuB verwshnen.

- Tagcscintritt in den (Garden [ den

- Cleaning (50 Minuten)
- Fu&massagc (30 Minuten)

80 Verwshnminuten und Saunaeintritt € 128,60

21



Wc”ncss-—Arran gements

sIndienreise®

E ntschlacken und entgiften Sie |hren Karper. =
- Tageseintritt in den Garden [ den

- Abhyanga Ganzkarper-Oimassage (75 Minuten)

A Verwshnminuten und Saunaeintritt € 117,50

3
3
3
2

b1 Losbditiaailishl
i

yIndien pur®
Eine traditionell indische Heilmassage mit naturreinen Olen.

- T ageseintritt in den (Garden [ den
- Ayurvedische Ganzk&rper-Oimassage
mit abschlieBendem Scsampecling (85 Minuten)

85 \Jerwshnminuten und Saunaeintritt € 147,50
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Wc"ncss-Arrangcmcnts

,Fraucntag -Das Arrangcmcnt spczic" four Sic“
Nehmen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie
Gesicht und Karper verwshnen.

- T ageseintritt in den (Garden [ den
- Facial Wellness oder Cleaning (50 Minuten)
- Wohlfihlmassage (45 Minuten)

- Exk]usiver Kréutertee aus unserem Kestaurant

95 Verwshnminuten und Saunaeintritt € 157,50
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Yoga ist ein ganzheitlicher Weg zur k&rperiichen und seelischen Gcsunc“'neit.
Yoga reduziert Stress, |65t Beschwerden in den Schultern, im Nacken und
im Riicken. Yoga steigert die karpcrlichcn Abwehrkrafte, lindert Herz- und
Kreisiaufbeschwcrden und verbessert die Durchblutung. Yoga baut

Kraft, Ausdauer und F nergie auf und harmonisiert Driisen,

Nerven und Verdauungsorgane.

Yogakurse

Der Yogaraum befindet sich im 1. Stock der Kosmetikabtcilung.

Matten, Gurte, Blscke, Yogapolster und -kissen sind vorhanden.
Sie brauchen ]eichte, bequeme Sportkieidung. Fro Ferson € 9.~

Samstags: Yoga von 14:30 - 16:00 (Jhr mit Roman

7



Kosmcti‘c & Massagc
Géstcka rten

Gsstekarte Massage/Kosmetik 150€ 6% Kabatt
Gastekarte Massage/Kosmetﬂc 250€ 10% Kabatt

Der Vorteil fiir Sie besteht darin, dass Sie sich nicht mehr auf eine
bestimmte Anwendung chtlegcn missen. Sie k&nnenjcdc Anwendung der
Massage- und Kosmetikabteilung buchen und erhalten darauf einen Kabatt.

Die Geldwertkarten sind wie alle unsere K arten ﬁbertragl:ar,
so kdnnen Sie Ihre(n) Partner/in oder Freunde einladen.

Bei Verlust sperren wir die K arte, Sie gehen also kein Risiko ein.

Die (Umsatzdaten der K arten bleiben auf unserem Server gespeichert.
An der Rezeption ksnnen Sie sich J’ec]erzeit die Abbuchungen und den
aktuellen Kestwert Ihrer K_arte anzeigen oder ausdrucken lassen.

Die Karten eignen sich auch hervorragend zum Verschenken.

|m Juli und August verkaufen wir besonders rabattierte (Gastekarten.

Noch etwas in eigener Sache:

Wir sind bcstrcbt, uns und unser Angcbot stetig zu verbessern.
So“tcn unsere Lcistungcn nicht H-nrcn E_rwari:un en
cntsprochcn haben, bitten wir unl:cc‘ingt um Riickme c‘ung.

Natiurlich freuen wir uns auch tber | _ob und
Honoricrung einer guten Lcistung.

25



durcd

cosmetics

Naturkosmetik auf hchstem Niveau!

K ostbare Fﬁanzcné‘)lc, vereint mit hochwirksamen
Pﬂanzlichcn Stoffen aus nacH'lah:igcr Produktion, sowie
|an$'i§|1rigc E_rf:ahrung in der Naturkosmetik

garantieren qualitativ hochwcrtigc Frocluktc

fir die effektive Hautpﬂcgc.




I ntdecken Sie die Vielfalt der
Naturkosmetik von Aurea:

Tiaré Kﬁrrcrbui:l:cr
Zarter Blutenduft der Tiaréblite von T ahiti \\
zaubert exotische Stimmung in |hr Badezimmer 2 b

Waldhimbccr-rccling
Himbeerblstter, T raubenkernal -
vitalisierende Fﬂcge und Reinheit

Handcreme /imtstern
E.in Hauch von Warme fur Pﬂcgcbcclﬁr&isc,
rissige Hande in der kalten Jahreszeit

FuBcrcmc GraPcfruﬂ:
E_rfnschcnd und belebend - auch bei trockenen

und l'lSSlSGI’I l:ersen

Multiactive Creme
Natirliche E xtrakte schiitzen |hre Haut vor
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