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Willkommen im Garden [ den

Dem Alltag entflichen, sich Zeit nehmen, regenerieren.
Viel fiir Gcsunc"-lcit, Wohlbefinden und Fitness tun.

Alternativ dazu bieten wir |hnen die Maglichkeit

mit wechselnden [ vents, den tﬁglichcn Ritualen,

der Mitternachtssauna und anderen I"’IigHights
zu den Aufgiisscn vom A“tag abzuschalten.

Sprccl-ncn Sie uns an!

Jhr Garden E.den T eam



Fhilosophic

Der Garden E_den distanziert sich bewusst von der
Spaﬁ- und [ rlebniswelt vergleichbarer Anbieter, will ganz
Ort der Ruhe und Entspannung sein. Die Anlage wurde
fir Menschen gescl-naﬂ:en, die ausruhen, K raft tanken,
K&rper und Seele verwshnen machten. Architektur und
Atmospharc, Service und Angebot vermitteln dieses
Selbstverstandnis konsequent.

Der Garden E denist in den Bereichen Sauna, Garten

und Liegeﬂachen textilfrei. Jm Restaurant sowie im

Kosmetilc- & Massagebereich bewegen sich die (Gaste im
PBademantel oder mit Sporl:beldeic‘ung.



Preisliste

Sauna

(gnh:ig aboi. September 2025)

Wochentag
E.rwachsene
2 Stunden 2540€
3 Stunden 30,40€
Tageskarte 3540€
Studenten, Schﬁler
(nur nach Vorlage giiltigen Ausweises)
2 Stunden 23,70€
b Stundcn 25,80€
Tagesl(arl:e 30,40€
Kinder 12-16 Jahre 21,00€
(in Begleitung E rwachsener,
ohne eigenen Schrank)
Afterwork
(Mo-Fr, ab 17:30 (Jhr)
2 Stunden 24,30 €
3 Stunden 2640€
Abendtarif 28,10€

(Mo-Fr 18:00 - 23:00 (Jhr,
Sa, So & [Feiertag 17:350 - 22:00 (Jhr)

Mehrfachtageskarten (gultig an allen Tagen)
10er 310,00€
20er 600,00 €
50er 1475,00€

Samstag Sonntag &
Feiertag

27,70€
32,50€
36,90€

24,80€
27,00€
31,80€

23%,00€

29,60€



Vcranstaltungcn

Eine Private Veranstaltung zu Planen kann herausfordernd sein. Wir
unterstitzen Sie gerne, wenn Sie |hren Geburl:stag, ein Jubilzum
oder andere Anlasse im Garden [ _den feiern mdchten. Zum Beispiel:

J unggcsc”cnabschicc]
E_ntspannt inden Ha{:cn der E_he

Ein Junggese“(inn)enabschied im Garden E.den

spart ||'men die stressige Vorbereitung:

Lassen Sie sich leckere Tapas direkt mmviy e
in |hrer reservierten Sauna servieren, -
entspannen Sie -je nach Wetter ~ bei 4
einem geselligen Bad im Whirlpool, im ‘
T auchbecken sowie auf unserer groBen A"
]_iegewicse mit frisch zubereiteten Cocktails;,
oderlassen Sie den Junggese“(inn)enabschied bei

einem raffinierten Ment in unserem Restaurant auslclingen.

Unsere E_rclsauna fasst 15 Fersonen und wird 2 .Stunden
fur Sie reserviert. Selbstverstandlich ist in diesem Angebot

auch ein gut gelaunter AquieBer enthalten, der "-men Aufgﬂsse
nach Wunscl-l zubereitet und durchfuhrt.

]=ragen Sie ganz unverbindlich bei uns an und wir

stellen Jhnen ein individuelles Angel:ot zusammen.



Sauna-[ tikette

Ziel dieser Kegeln ist es, dass sich alle unsere Gaste bei uns
wohlfuhlen und entspannen kannen. Bei uns kommen viele sehr
unterschiedliche Menschen zusammen, daher sind T oleranz

und Kespe‘d: untereinander sehr wichtig.

|m Garden E.den kdnnen Sie stundlich / halbstundlich

entspannencle und ruhige Aufgﬁsse genieBen. Bitte beachten
Siie hierzu die aktuellen Aufgussplane im Saunabereich.

Wir bitten Sie, cliejcweilige Aufgusssauna rechtzeitig aufzusuchen,
um (Interbrechungen zu vermeiden. Nach Beginn des Aufgusses ist
leider kein Eintritt mehr maglich. Das Verlassen der Sauna wihrend
des Aufgusses ist immer gestattet.

Wir machten allen Gasten die M&g]ichkeit bietcn,jedelzeit injedem
Bereich einen Ort der ungestdrten Ruhe zu finden. Wir bitten Sie
daher, den Austausch von Zartlichkeiten in der gesamten Anlagc
auf ein Minimum zu reduzieren und in den Saunakabinen sowie

in den Pecken ganz zu unterlassen.

In den Saunen wird unbekleidet gel:aclet, weil wir so besser schwitzen
und den Schwei besser abduschen kannen. Weil wir nackt sind,
beduirfen unsere G%ste eines besonderen Schutzes. Dal'ler wird
unerwiinschte Annaherung, Anmache und Berﬁhrung mit einem
|ebens|3§ng|ic|1en Hausverbot und gegebenenfa“s mit einer

Anzeige 5ea|'mc|et.



Sauna-[ tikette

Speisen und Getrinke erhalten Sie im Bistro und im
Gartenrestaurant. Das Tragen von Bademantel oder
Sporl:beldeidung ist im Restaurant ob'igatorisch. Das
Verzehren von mitgebracl-lten Speisen und Getranken
ist in der Saunalandschaft nicht gestattet. Mitgebrachte
Getranke lassen Sie bitte im (_Jmkleideschrank.

Unsere Saunaanlage ist fur Sie und fur die anderen Gaste ein Ort
der Ruhe und Entspannung. Deshalb mschten wir Sie allgemein
bitten, dies durch |hr Verhalten zu unterstitzen. Aus Rucksicht auf
die anderen Gaste bitten wir Sie, in der Anlage auf den Gebrauch
von ,Smartphones mit K amera zu verzichten. Das Rauchen ist nur
auBerhalb des Gebsudes gestattet. [ s gibt hierfur beim Restaurant
einen Kaucherpavi“on, auf der tberdachten Fcrgola auf der hinteren

]__iegewiese haben wir ebenfalls einen Raucherbereich.

|m Kudiegerbereich im 1. Geschoss kannen keine ]_iegen reserviert
werden; unsere Aufsicht entfernt dort alle Badetaschen und
Handtucher von den Liegen.

Wir halten fur 80 % der anwesenden Gaste Liegen bereit. Das ist ein
weit groBerer Anteil als injecler anderen Sauna, die wir kennen. An
Sonntagen kann es im Winter zZu E,ngpassen kommen. Wenn "men zZu
viel Betrieb im Garden [ den ist, kdnnen Sie innerhalb der ersten 30
Minuten den Garden E_den verlassen, ohne Eintritt zu bezahlen.

|n den Schlafraumen bitten wir um absolute Ruhe.



Anlage

GroBe AuBcnanlagc -ideal auch im Sommcr.

Mit 4000qm Liegeﬂéche, AuBenrestaurant und -Pool, drei
blockhaus-Saunen, der Steinsauna inkl. Wl’uirlpool,
Vernebler undjeder Menge Schatten bietet unser Garten

alles Natige, um dem Stress eine Pause zu verordnen.

Lapplndéauna rdsauna
Blockhaus mit (Gasofen, 85°C bloc‘chaus mit (Gasofen, 90°C.

>

@

Steinsauna K arelien-Sauna
Mit cntspannender Musﬂc, 85°C bloc‘d‘naus mit Gaso{:cn, 8o°(C




Annlage

Vom zentral gelegenen Duschzirkel aus gelangen Sie in die

vier innen |ie5enden Saunakabinen:

DamPﬁ:ac] Koscntroc!ccnsauna
100% LuFthuchtigkcit, 48°C Trockene Hitze bei Rosenduft, 8 5°C

.Salmcnsauna Tauchbcc’ccn Kr’éutcrsauna
Hohe LuFtFeucht@(cit, 75°C 16°C Nicclrig temperiert, 60°C.

m——

Jm AuBenbereich erwarten Sie Whirl- und AuBenPoolz

AuBcni:cclccn | g Whirlpool
20-24°C |m Pavillon, 36°C.
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Aufguss
Unser Aufgussangebot

e

Salz eelmg ~
Voral: wird ein Schﬁlchen Salz zum I’eelen gerelcht. - m— =

WII' empfehlen, es zur zweiten Kunde aufzutragen

: Honigpﬂege $ e

Vor dem Aufguss reichen wir [onig, der

auf den ganzen Kbrper aufgetragen wird -~

Friichtete"er
Mit Grapefrult, Orangen, Apfelschnitzen,

J° nach Jahreszelt

Duftrease

Vier Dufte werden in vier Runden aufgegossen ¢
nach unterschiedlichen Themen (Jahreszeit, e . o
Bar'l,a, karibisch, mediterran, alpm u.a.)

Aufguss mit Getrénlc -
Mit Tee, Fruchtsaﬁ:schorle oder E,anschungsgetrank s

(Garden E.den 5 ezial
P‘Fel Orange und Slwovntz

Anin-Relax—Aufguss
Heis, mit der GieBkanne in drei E_taPPen mit

cloPPelt so viel Wasser, wir scl'alagen einmal

mit groBer ["ahne ab, mit Musik




Aufguss
Relaxaufguss

Mit Facher, 3 Runden, wenig Wasser,

mit E_ntspannungsmusi'c

Klangscl'talenaufguss
Meditativ, mit Klangschalen

Natur
Selbst hergestellte Aufgusskonzentrate

aus K rautern und Gewiirzen

er blcfcn "mcn momcntan ubc:‘ 90 vcrschlcdcnc Duftc, £os
T Fe =l

[ defiESpezial Eiediksr

daruntcr E_ul;a-Mcnthol Saunagolcl Mlnzc, Mcntl‘nol
Mcnthol-Knsta"c Ot:angc, leonc Grapcfrmt APFcl

APFcl-Rhabarbcr, J;l?anmsbccrq, Ananas, Waldbccrc, v
_Klrchhc, K affee, Mocca-Sahnc;Slwowutz, TanncnsPltzcno“““
Latschcn‘clcfcr, blrkc, Tundra—l_atsch uhd vuclc mchr' A

”%- WOG

Aufgusszelten - bltte beachten Sle den Aufgussplan'

l__applanclsauna K arelien-~ éauna
Montag bis Freitag: Montag bis Freitag
1%:00 bis 22:00 (Jhr 16:30 bis 20:30 (hr
Wochenende und Feierl:agee Wochenende und Feieri:age
11:00 bis 21:00 (Jhr 13:30 bis 20:30 (hr

(Im Juli und August bis 19:00h) (Jm Juli und August bis 18:30h)
jeweils zur vollen Stunde. jeweils zur halben Stunde.



Finnisches Aufguss-Kitual
in der [ rdsauna

(bitte vorab an der Saunabar reservieren)

Montag bis Frcitag um 19:00 UHr
,Samstag und Sonntag um 16:00 (Jhr

(GenieBen Sie mehrere Aufgiisse in der [ _rdsauna bei
tgpiscl-n finnischer ,Wohnzimmeratmosphare“. Zwischen den
Runden verlassen wir die Sauna und kithlen uns an der |_uft
oder unter der Duschc ab.

Dabei reichen wir Mineralwasser, APFelsaFtschoﬂe oder
ganz nach finnischem Vorbild Bier. Sp‘éter gibt es einen
kleinen Cocktail mit (wenig) oder ohne Alkohol. Auch die
Getranke mit in die Sauna zu nehmen ist hier kein Problem.
Das Abschlagen mit Birkenzweigen darf natiirlich nicht
fehlen - der AufgieBer zeigt wie es geht.

E s herrscht in diesem Ritual kein Redeverbot, also wird
munter darauf los 5eredet. Man lernt sich ein wenig kennen,
lacht tiber den neuesten Witz Philosophiert tber aktuelle
T hemen, geniebt die Saunawsrme und Gese"iglceit.

T eilnehmerzahl: max. 15 Personen
min. 5 Personen
Dauer: ca. 90 Minuten

Kosten: 11,~ E_uro



Rituale und spczic"c Aufgﬁssc

K ostenfreie Angebote zu |hrem Besuch

Garden [ den Duftreise (taglich) ==
Bei unserer Duftreise schlieBen Sie die Augen

a0

und lassen sich in die schénsten Kegionen de‘ e

Welt entfihren. Die Wechselwirkung aus =
Geruch und Gefihl lzsst E,rinnerungen an
vergangene Uraubsreisen aufblihen. &

[ den Aktiv Z eremonie

Die E.den Aktiv Zeremonie findet Montag o
bis Freitagjewei's um 17:30 (Jhrin unse"ré;';l
E rdsauna statt. Die einzelnen Aufgiis

se= B
werden durch leichte Ggmnasﬁk-abung!i
an der frischen |_uft unterbrochen. Nach

Zeremonie reichen wir einen warmen Tee.i { N
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Mitternachtssauna
anjedem ersten Samstag des Monats

Am ersten Samstag des Monats findet im (Garden [ den
unsere Mitternachtssauna von 22:00 bis 03:00 (,“'lr statt.
In den Sommermonaten Juli und August findet ein
verlangerter Abend bis 24:00 (Jhr statt, ohne AuFPreis.

Diese lockeren Themenabende beinhalten ein attraktives
Aufguss rogramm mit vielen kleinen [ xtras und guter
Musik, kleine |_eckereien und einem (Getrank am
LagerFeuer, sowie einen Mitternachtscocktail (mit und

ohne Alkohol) um 24:00 (Jhr. Kiichenschluss: 23:00 (Jhr.

Der Preis fir die Veranstaltung betragt 40,~ €.

E.inlass ab 20:00 UI';r.






