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Willkommen im Garden . den

Dem Alltag entflichen, sich Zeit nehmen, regenerieren.
Viel fiir Gcsundhcit, Wohlbefinden und Fitness tun.

Alternativ dazu bieten wir |hnen die Maglichkeit

mit wechselnden [ vents, den tiglichen Ritualen,

der Mitternachtssauna und anderen Highligl‘ats
zu den Aufgiissen vom Alltag abzuschalten.

Sprccl'lcn Sie uns an!

lhr Garden F.den T eam



Fhilosophic

Der Garden E_den distanziert sich bewusst von der
SPaB- und [ rlebniswelt vergleichbarer Anbieter, will ganz
Ort der Ruhe und E,ntsPannung sein. Die Anlage wurde
fiir Menschen 5esc|1aFFen, die ausruhen, K raft tanken,
Karper und Seele verwshnen machten. Archii:eld:ur und
Atmosphare, Service und Angebot vermitteln dieses
Selbstverstindnis lconsequent.

Der Garden E denist in den Bereicl-aen Sauna, Garten

und Liegeﬂachen textilfrei. |m Restaurant sowie im

K osmetik- & Massagebereich bewegen sich die Gaste im
PBademantel oder mit Sportbelcleidung.



Preisliste Sauna
tltig ab 01. September 2023)
(gultig P

Wochentag Samstag, Sonntag &
Feiertag

E rwachsene
2 Stunden 23%,70€ 25,80€
3 Stunden 28,30€ 30,20 €
Tageskarte 33,00€ 34,50 €
_Studenten, ._Schﬁler
(nurnach Vorlage gnltigen Ausweises)
2 Stunden 21,80€ 23,10€
3 Stunden 24,10€ 25,30€
Tageskarte 2840€ 29,70€
Kinder 12-16 Jahre 19,60€ 21,60€
(in Begleitung E rwachsener,
ohne eigenen Schrank)
Afterwork
(Mo-Tr, ab 17:30 U'll')
2 Stunden 22,70€
3 Stunden 24,70€
Abendtarif 26,30€ 27,90€

(Mo-Fr 18:00-23:00 (lhr,
S2,508& Feierlag 17:50 -~ 22:00 UBr)

Me"l rFa chtages‘tarl:en (gultig an allen Tagen)
10er 291,00€
20er 572,00€
50er 1.404,00€




Vcranstaltungcn

Eine Private Veranstaltung zu Planen kann herausfordernd sein. Wir
unterstltzen Sie gerne, wenn Sie |hren Geburtstag, ein Jubilzum
oder andere Anlasse im (Garden [ den feiern machten. Zum beispiel:

Junggcsc"cnabschicd
E_ntspannt inden Hafen der E he

E.in Junggesell(inn)enabschied im (Garden F den
spart lhnen die stressige Vorbereitung:
[Lassen Sie sich leckere Tapas direkt
in |hrer reservierten Sauna servieren,
entspannen Sie -je nach Wetter ~ bei

cinem geselligen Bad im Whirlpool, im
T auchbecken sowie auf unserer groBen
Liegewiese mit frisch zubereiteten Cocktails;

oder lassen Sie den Junggese“(inn)enabschiecl bei

einem raffinierten Ment in unserem Restaurant auslclingen.

Unsere E_rdsauna fasst 1 5 Fersonen und wird 2 Stunclen
fur Sie reserviert. Selbstverstandlich ist in diesem Angebot

auch ein gut gelaunter AquieBer entl‘na'ten, der “‘men Aufgﬂsse
nach Wunsch zubereitet und durchfuhrt.

Fragen Sie ganz unverbindlich bei uns an und wir

stellen |hnen ein individuelles Angel:ot zZusammen.



Sauna-f tikette

Ziel dieser Kegeln ist es, dass sich alle unsere (Gaste bei uns
wohlfuhlen und entspannen kannen. Bei uns kommen viele sehr
unterschiedliche Menschen zusammen, daher sind Toleranz
und Kespeld: untereinander sehr wichtig.

|m Garden [ den kdnnen Sie stundlich / halbstundlich

entspannende und rul-nige Aufgnsse genieBen. Bitte beachten
Sie hierzu die aktuellen Aufgussplﬁne im Saunabereich.

Wir bitten Sie, diejeweilige Aufgusssauna rechtzeitig aufzusuchen,
um (Interbrechungen zu vermeiden. Nach Beginn des Aufgusses ist

leider kein Eintritt mehr maglich. Das Verlassen der Sauna wihrend
des Aufgusses ist immer gestattet.

Wir machten allen Gasten die Maglichkeit bieten,jeclcrzeit injedem
Bereich einen Ort der ungestdrten Ruhe zu finden. Wir bitten Sie
daher, den Austausch von Z artlichkeiten in der gesamten Anlage
auf ein Minimum zu reduzieren und in den Saunakabinen sowie

in den Becken ganzzu unterlassen.

|n den Saunen wird unbekleidet gebadet, weil wir so besser schwitzen
und den Schweis besser abduschen ksnnen. Weil wir nackt sind,
beduirfen unsere Gaste eines besonderen Schutzes. Dalwer wird
unerwiinschte Annal-lerung, Anmache und berﬂhrung mit einem
|ebens|3ng|ic|1en Hausverbot und gegebenen{:a“s mit einer

Anzeige geal-mdet.



Sauna-f tikette

Speisen und Getrinke erhalten Sie im Bistro und im
Gartenresi:aurant. Das Tragen von Baclemantd oder
Sportbeldeidung ist im Restaurant ol:ligatorisch. Das
Verzehren von mitgebrachten Speisen und Getranken
ist in der Saunalandschaft nicht gestattet. Mitgebrachte
Getranke lassen Sie bitte im (_Imkleideschrank.

(Unsere Saunaanlage ist fur Sie und fur die anderen Gaste ein Ort
der Ruhe und E_ntspannung. Deshalb machten wir Sie a“gemein
bitten, dies durch |hr Verhalten zu unterstitzen. Aus Rucksicht auf
die anderen Gaste bitten wir Sie, in der Anlage auf den Gebrauch
von Smarlzphones mit Kamera zu verzichten. Das Kauchen ist nur
auBerhalb des Gebaudes gestattet. F s gibt hierfur beim Restaurant
einen Kaucl-nerpavi“on, auf der tberdachten Fergola auf der hinteren

Liegcwiese haben wir ebenfalls einen Raucherbereich.

|m Kunzliegerbercich im 1. Geschoss ksnnen keine Liegen reserviert
werc]en; unsere Aufsicht entfernt dort alle Badetaschen und
Handtucher von den Liegen.

Wir halten fur 80 % der anwesenden Gaste Liegen bereit. Das ist ein
weit groBerer Anteil als injecler anderen Sauna, die wir kennen. An
Sonntagen kann es im Winter zZu E,ngpassen kommen. Wenn "‘men zZu
viel Betrieb im Garden [ den ist, kdnnen Sie innerhalb der ersten 30
Minuten den (Garden Eden verlassen, ohne Eintritt zu bezahlen.

|n den Schlafraumen bitten wir um absolute Ruhe.



Annlage

GroBe AuBcnanlagc ~ideal auch im Sommer.

Mit 4000qm Liegeﬂache, AuBenrestaurant und -Pool, zwei
Plockhaus-Saunen, der Steinsauna inkl. W|1ir|Poo|,
Vemebler undjeder Menge Schatten bietet unser Garten

alles Natige, um dem Stress eine Pause zu verordnen.

‘ s

Lapplncl-.Sauna -
Blockhaus mit zwei Gassfen, 85°C

Steinsauna Whirlpool
Mit entspannendcr Musﬂt, 85°C lm Favf“on, 56°C




Annlage

\om zentral gelegenenen Duschzirkel aus gelangen Sie
in die vier innen |iegenden Saunakabinen:

Dampﬂ:acl Roscntrockcnsauna
Neubau Saison 2019/2020,48°C T rockene Hitze bei Rosenduft, 85°C

i
~

Salinensauna K rsutersauna

Hohe Luﬁfcuchtigkcit, /o3 Niedrig temperiert, 60°C.

|m Obergescl-loss finden Sie neben einem Ruheraum seit

der Saison 2020 auch eine 5emiit|ic|1e K aminecke:
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Alles auf einen PBlick

GARDEN EDEN

Ruheraum
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Au{:guss
Unser Au{:gussangebot

Salz eelmg -

Vorab wird ein Sclnslcl'len Salz Zum Feelen gerelcht $ =
N

Wnr emPFeHen, es zur zweiten Runde aufzutragen

Honigpﬂege ‘E&\
Vor dem Aufguss reichen wir Honig, der
auf den ganzen Karper aufgetragen wird -~

Friichtete“er
Mit Grapefruit, Orangen, Aﬁdschnitzcn,

je nach Jahreszeit

Duftreise

Vier Dufte werden in vier Runden aufgegossen o
nach unterschiedlichen Tlmemen Uahresze:t, b
Barya, kanblsch medlterran, a|Pm u.a )

Aufguss mit Getrank - ;\ =7
Mit T ee, Fruchtsaftschorle oder E rfrischungsgetrank i =

(Garden [ den Spezlal
AP'Fel Orange und 5|lvow1tz

A achen-Aquuss
HenB, mit der GieBkanne in drei Etappen mit
doppelt so viel Wasser, wir scHagen einmal

mit groBer Fahne ab, mit Musik




Aufguss
Relaxaufguss

Mit Facher, 3 Runden, wenig Wasser,

mit E_ntspannungsmusilc
Klangschalenaufguss ‘;’
Meditativ, mit Klangschalen S

: 1&“
Natur
Selbst hergestellte Aufgusskonzentrate iy e

aus Krautcrn und Gewnrzen

er blctcn lhncn momchtan ubcf90 vcrschlcdcnc Du&c,

P4 WESpezial Eiedikor - =

daruntcr Euka-Mcn | ‘Saunagolcl Mlnzc, Mcntl‘nol
Mcnthol-Knsta"c Orangc, Lxmonc, Gl’aPCFrmt AP{Icl P

Apfcl-Khabarbcr, Jgiranmsbccrc, Ananas, Waldbccrc,
4 Klrschc, K affee, Moce ~5a|1nc¢5|lvow1tz Tanncnspltzcnof‘““
Latscl'ucnlqcfcr, Blrlcc, Tunclra-l__atschc unc| v1c|c mchr‘

ht - Streuwicse ! \WEEL i r *h WOG
Aquusszeiten:
| applandsauna Steinsauna
Montag bis [reitag: Montag bis [Freitag
13:00 bis 22:00 (hr 16:30 bis 20:30 (Jhr
Wochenende und Feierl:age: Wochenende und Feierl:age
11:00 bis 21:00 (Jhr 13:30 bis 20:30 (Jhr
(Im Juli und August bis 1 9:00‘1) (Im Juli und August bis 1 8:50'1)

jeweils zur vollen Stunde. jeweils zur halben Stunde.



Finnisches Aufguss-Ritual
in der [ rdsauna

(bitte vorab an der Saunabar reservieren)

Montag bis Frcitag um 19:00 (,"'nr
Samstag und Sonntag um 16:00 Uhr

GenieBen Sie mehrere Aufgﬁsse in der [ rdsauna bei
tgPisch finnischer ,,Wohnzimmeratmosph’ére“. Zwischen den
Runden verlassen wir die Sauna und kithlen uns an der |_uft
oder unter der Dusche ab.

Dabei reichen wir Mineralwasser, Apfelsaﬁ:schorle oder
ganz nach finnischem Vorbild Bier. Spster gil:t es einen
kleinen Cocktail mit (wenig) oder ohne Alkohol. Auch die
Getranke mit in die Sauna zu nehmen ist hier kein Problem.
Das Al:scl-llagen mit birlcenzwcigen darf natiirlich nicht
fehlen - der AufgieBer zeigt wie es geht.

E s herrscht in diesem Ritual kein Redeverbot, also wird
munter darauf los gercclet. Man lernt sich ein wenig kennen,
lacht iber den neuesten Witz Pl’uilosophiert uber aktuelle
T hemen, genieBt die Saunawsrme und Gese“igkeit.

Teilnel'nmerzal-nla max. 15 Personen
min. 5 Personen
Dauer: ca. 90 Minuten

Kosten: 11,~ E_uro



Rituale und spczic"c Aufgﬁssc

K ostenfreie Angebote zu |hrem Besuc‘w

e —— —
(Garden F den Duftreise (tagllcl'l) =
Pei unserer Duftreise schlieBen Sie die Augen

und lassen sich in die schénsten Kegionen de"‘ -

Welt entfishren. Die Wechselwirkung aus =
Geruch und Gefihl lssst E rinnerungen an
vergangene Urlaubsreisen aufblihen.

[ den Aktiv Z eremonie

Die E.den Aktiv Zeremonie findet Montage : s
bis r"reitagjeweils um 17:30 (Jhrin unse"ré;'.; AR
E rdsauna statt. Die einzelnen Aufgiis

se 1l
werden durch leichte Ggmnasﬁk.abuﬂgi
an der frischen | uft unterbrochen. Nach

Ll
il 8



Mitternachtssauna
anjcclem ersten Samstag des Monats

Am ersten Samstag des Monats findet im (Garden [ den
unsere Mitternachtssauna von 22:00 bis 0%:00 (Jhr statt.
In den Sommermonaten Juli und August findet ein
verlangerter Abend bis 24:00 (Jhr statt, ohne AuFPreis.

Diese lockeren Tl'ucmenal:encle beinhalten ein attraktives
Aufguss rogramm mit vielen kleinen [ xtras und guter
Musik, kleine |_eckereien und einem (Getrank am
]_agerFeuer, sowie einen Mitternachtscocktail um

24:00 b“'ur (mit und ohne Alkohol).

Der Preis fiir die Veranstaltung betrﬁgt 38,~-€.
E.inlass ab 20:00 UI'm



Info-Foint

Cll:er den |nhalt unserer Aufgﬁsse, diejewei'igen
u}uzeiten, Dufte sowie die dazu gereichten E xtras
ksnnen Sie sich bequem an unserer Aufgusstafd im

|nnenbereich informieren.

An unserer Pinnwand sowie dem
gegenﬂber gelegenen Fernseher erhalten
Sie alle |nformationen tiber die aktuellen
Specials unserer Spa-Abteﬂung, die
nachste Mittemachtssauna und andere
Alktionen, wie die Sommerzehnerkarten,
unsere amal'nrliche Weihnachtstombola,

necue We"ness-Anwendungen unc| me|1r.

Fa“s Sie zur E_ntspannung etwas lesen machten, ]bre aktuelle
|_ekture aber zuhause vergessen haben, finden Sie am |nfo-Foint
auch eine Auswahl aktueller Z eitschriften und Zeitungen.

AuBerdem laden wir unsere Gaste herziich zum Buchtauscb ein:

[Lassen Sie ein ausge|esenes Buch zurtick und suchen Sie

sich stattdessen ein anderes aus.



Massagc & K osmetik

N ' oty - | Gesichtsbehandlungen mit
ﬁ" der Naturkosmetik von
y ~ . Aurea Cosmetics
‘ o

Karperbehandlungen und
exotische Massagen
(wie Al:hganga, (Jdvartana

oder HHammam)

; Aromaalmassagen
. Peelingmassagen

. 4 Holistiscl‘ne Massagen

,,,,,,,,,,

- Medizinische Massagen
Sportmassagen

: Individuelle Verwal-mpakete
. fur Sie & |hn

Mehr dazu finden Sie in unserer K osmetik-|nfobroschiire
+anus Per Acluam“. Zusatzlich berat Sie unser Personal
an Rezeption oder Saunabar gerne.



(sastronomie

Gepﬂegte (Gastronomie, zwangloses Miteinander

und angeregter (Gedankenaustausch - innen wie auBen!

(nser Restaurant ist eines der Pesten in einer
Freizeitanlage. E in einfacher hademantel oder
Sportbekleidung geniigt. Neben der beliebten
Stanclarc“carte bieten wir thlicl-n wechselnde Spcisen
auf der T ageskarte, ayurvedische oder vegane
Vo“werl:gericl-ute sowie frischen [Fisch.

| assen Sie sich verwshnen!



= \* Bcl f:rager’uhu{t/-

5Prcchcn @le uns anly &

{

Anregungen

7 = Die ach - TeleFon 06074-7 28095\
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