
	 Mitternachtssauna	am	16.	Oktober	2021 	

	 {name} 	

Wir	laden	Sie	am	Samstag,	dem	16.	Oktober	2021	herzlich	ein	zu	unserer
Mitternachtssauna

	
von	22:00	Uhr	bis	03:00	Uhr	morgens!

	
	
	

Bitte	reservieren	Sie	Ihren	Eintritt	entweder	an	unserer	Rezeption,
per	Telefon	(06074	-	28093)	oder	eMail	(info@garden-eden.de)

	
An	diesem	Abend	feiern	wir	nicht	nur	unser	35-jähriges	Jubiläum,	sondern	auch	unsere	erste
Mitternachtssauna	seit	18	Monaten.	Eine	lange	Durststrecke,	der	wir	mit	unseren	Aufguss-
Klassikern	Rechnung	tragen.	Da	wir	uns	eine	Mitternachtssauna	im	gewohnten	Rahmen
redlich	verdient	haben,	gilt	für	diesen	Abend	die	2G-Regel	ab	Beginn	der	Veranstaltung	um
22:00	Uhr	-	bis	dahin	gilt	weiter	die	3G-Regel	mit	Maske	und	Abstand.	Bitte	haben	Sie
Verständnis,	dass	eine	solche	Sonderveranstaltung	mit	den	Auflagen	des	wesentlich
strengeren	3G-Hygienekonzepts	nicht	umsetzbar	ist.

Den	Anfang	macht	"Eden	Wenik",	der	russische	Sauna-Klassiker	mit	Birkensud	zum	Aufguss
sowie	-quasten	zum	Abschlagen	um	22:30	Uhr.	Gegen	den	kleinen	Hunger	kommt	um	23:00
Uhr	Rémy	aus	"Ratatouille"	vorbei,	um	uns	mit	leckeren	Horsd’œuvre	und	einem	7-Kräuter-



	

Aufguss	zu	versorgen.	

Um	23:30	Uhr	gibt	es	für	einen	kleinen	Energieschub	einen	Früchteteller,	der	uns	beim
"Eden	Bergsteiger"	unterstützen	soll,	untermalt	von	einer	Duftreise	über	4	verschiedene
Düfte	vom	Tal	bis	zum	Gipfel.	Wenn	wir	dann	den	Königsfelsen	erklommen	haben,	leistet	uns
"Der	König	der	Löwen"	um	Mitternacht	Gesellschaft,	dem	wir	mit	einem	Matamba-Aufguss
und	einem	Amarula	die	Ehre	erweisen.

Um	00:30	Uhr	entspannen	wir	uns	noch	einmal	mit	einem	"Eden	Peeling",	zu	dem	wir
Honigcreme	reichen	sowie	Honigkräuter	aufgießen,	bevor	wir	Ihnen	um	01:00	Uhr	zum
"Rock-a-Billy"	Anti-Relax	Aufguss	das	Höllenfeuer	(mit	Mentholkristallen)	heiß	machen.

Entspannter	zu	geht	es	dann	wieder	um	01:30	Uhr	beim	"Eden	Spezial"	mit	Relaxfächer.	Zu
sehr	entspannen	sollten	wir	uns	aber	nicht,	denn	zum	Abschluss	steigt	um	02:00	Uhr
"Rocky"	in	den	Ring,	um	uns	bei	einem	Saunagold-Aufguss	mit	einem	Absacker	einen
Leberhaken	zu	versetzen.

Wie	immer	mixen	wir	Ihnen	um	00:00	Uhr	den	Mitternachtscocktail	(auch	alkoholfrei).

Unsere	Finnischen	Rituale	finden	um	22:30	und	00:30	Uhr	statt.
Die	Teilnahmegebühr	hierfür	beträgt	3,-	€	(Anmeldung	-	auch	telefonisch	-	bitte	an	der
Saunabar)

Wir	wünschen	viel	Spaß	bei	unserer	Mitternachtssauna	"35	Jahre	Garden	Eden"	und	freuen
uns	auf	Ihren	Besuch!

	

Einlass	wie	immer	ab	20:00	Uhr.	Preis	der	Veranstaltung:	35,-	€
	
Bitte	beachten	Sie,	dass	bis	22:00	Uhr	noch	die	3G-Regel	gilt	und	ein	Mund-Nasen-
Schutz	nötig	ist.

Hier	der	Aufgussplan: 	



Garden	Eden	Wellness	GmbH
Justus-von-Liebig-Str.	42	·	D-63128	Dietzenbach	

Telefon:	+49	(0)	6074	/	28093	·	Fax:	+49	(0)	6074	/	32357	
E-Mail:	info@sauna-garden-eden.de	·	Internet:	www.garden-eden.de

				Wenn	Sie	diesen	Newsletter	künftig	nicht	mehr	erhalten	möchten,	dann	klicken	Sie	einfach	hier	
				oder	schreiben	eine	Email	an	info@sauna-garden-eden.de	mit	dem	Betreff	"loeschen".
	

https://newsletter.garden-eden.de/newsletter.html?actionget=del&email=%7Bemail%7D&hashdel=%7Bnewskey%7D

