
	 Neue	Vorschriften	im	Landkreis	für	öffentliche	Räume	-	indianische	Schwitzhütte 	

	 {name} 	

	
wegen	der	zunehmenden	Infektionen	mit	Covid	19	hat	der	Landkreis	neue	Vorschriften	für	öffentliche
Räume,	Gaststätten	etc.	erlassen.
	
Danach	muss	jetzt	jeder	Weg	im	Gebäude	mit	Mundschutz	zurückgelegt	werden!	
Das	heißt,	dass	wir	nur	noch	auf	der	Ruheliege,	in	der	Saunakabine	und	am	Tisch	im	Restaurant	ohne
Mundschutz	bleiben	dürfen.
	
Bitte	halten	Sie	sich	daran!	Es	geht	um	Ihre	Gesundheit!

Es	sollen	damit	Übertragungen	in	Bereichen	vermieden	werden,	wo	man	vielleicht	nicht	den	geforderten
Abstand	einhalten	kann.

Wir	wollen	hoffen,	dass	diese	Maßnahmen	zusammen	mit	den	anderen	Einschränkungen,	die	uns	nicht
betreffen,	helfen,	die	Infektionsraten	zu	senken!

Ein	kleiner	Hinweis:	Gehen	Sie	im	Bademantel	zu	den	Saunen,	den	Toiletten	und	ins	Restaurant.	Dort
angelangt	können	Sie	den	Mundschutz	in	den	Taschen	des	Bademantels	zwischenlagern...

	
Neuigkeiten	im	Garden	Eden	seit	letzter	Woche:
	
Die	Trennwände	zwischen	den	Liegen	sind	installiert,	bitte	verschieben	Sie	die	Trennwände	nicht!

	
Der	Schlafraum	ist	renoviert	und	kann	wieder	genutzt	werden.



	

	
Damit	haben	wir	fast	wieder	unsere	normale	Liegenkapazität	erreicht,	die	nach	unserem	Wissen	höher
ist	als	in	jeder	anderen	Sauna!
	
Wir	versuchen,	außerhalb	der	Hauptzeiten	in	der	Steinsauna	weniger	Aufgüsse	zu	machen,	weil	diese
Sauna	gerne	als	Ruhepol	genutzt	wird.
	
Liebe	Gäste,	wir	wissen,	dass	die	Einschränkungen	das	pure	Garden-Eden-Saunaerlebnis	nicht
unbedingt	verbessern	-	versuchen,	allen	gerecht	zu	werden.
Für	die	Aufgüsse	denken	wir	über	neue	Modalitäten	nach,	noch	haben	wir	keine	bessere	Lösung
gefunden.
	
Die	neue	Lüftung	bewährt	sich:		Wir	bleiben	immer	unter	600	ppm	CO2,	im	Freien	haben	wir	Werte	um
430-450,	in	geschlossenen	Räumen	wird	ein	Wert	von	800	ppm	als	gut	klassifiziert.	Damit	können	wir
die	Konzentration	von	Aerosole	minimieren.
	
Wir	denken	darüber	nach,	Fieberthermometer	am	Empfang	einzusetzten,	um	Ihre	Sicherheit	weiter	zu
erhöhen.

Bisher	ist	keine	Ansteckung	im	Garden	Eden	bekannt	geworden.	(Der	Schreiber	klopft	aufs	Holz)
Das	spricht	unter	anderem	für	die	Vernunft	unserer	Gäste.
Nun	aber	Schluss	mit	C.!
	
Wir	haben	wieder	nachgeforscht:		
Was	wissen	wir	über	die	indianische	Schwitzhütte	-	das	Saunaritual	der	Indianer?
Wenn	unser	zeitweiliger	Masseur	Dietmar	wieder	im	Garden	Eden	ist,	werden	wir	eine	Schwitzhütte
veranstalten,	wenn	es	mit	den	Hygienevorschriften	vereinbar	ist.	Dietmar	hat	bei	einem	Indianerstamm	in
Mexico	die	Schwitzhütte	beim	Schamanen	gelernt!

	
Bleiben	Sie	gesund	-	wir	werden	diese	Zeit	meistern,	natürlich	mit	Zusmmenhalt	und	nicht	zuletzt	mit
Saunabaden,	das	entspannt	und	reinigt	unser	Gemüt.
	
Ihr	Garden	Eden	Team	mit	Marcel	Rieß	und	Herrant	Vortisch
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				Wenn	Sie	diesen	Newsletter	künftig	nicht	mehr	erhalten	möchten,	dann	klicken	Sie	einfach	hier	
				oder	schreiben	eine	Email	an	info@sauna-garden-eden.de	mit	dem	Betreff	"loeschen".
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