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was	bringt	uns	der	Herbst	für	die	Sauna	und	den	Garden	Eden?
	
Sauna	-	Ein	Schritt	in	Richtung	Normalität:
	
Als	ich	(Vortisch)	und	mein	bester	Saunafreund	aus	Erfurt	Anfang	Juli	eine	Woche	Urlaub	im	Nord-
Elsass	machten,	wurde	uns	erst	klar,	was	uns	die	letzten	3	Monate	alles	gefehlt	hatte	und	wie	die
unsichtbare	Bedrohung	unbewußt	in	uns	keine	gute	Wirkung	tat.
	
Also	gingen	wir	wieder	ins	Restaurant,	nutzten	die	Hotelsauna	und	sprangen	in	den	einen	oder	anderen
kleinen	See.
	
Unser	Entschluss	stand	fest,	alles	zu	tun,	was	wir	früher	liebend	gern	unternommen	haben:		Theater,
Kino,	Restaurant,	Sauna	(natürlich),	Museum,	Sport	und	einiges	mehr,	soweit	es	verantwortbar	war.
	
Das	gabs	bei	mir	noch	nie	-	ich	war	jeden	Tag	in	der	Hotelsauna.
	
Die	Sauna	hat	uns	entspannt	und	geerdet.

Für	uns	ein	großer	Schritt	zum	wirklichen	Leben!
	
Das	können	Sie	bei	uns	ebenfalls	ohne	große	Einschränkungen!
	
Hier	unsere	Themen:
	
Sauna	beugt	gegen	Erkältungen	und	Grippe	vor

Der	Garden	Eden	bereitet	sich	auf	den	Herbst	vor:	Sicher	Saunieren	im	Garden	Eden	

Was	wir	im	Herbst	vorhaben:	Attraktivierung	im	Schlafraum,	Ruhebereichen	und	im	Restaurant,
neue	Öffnunszeiten,	Wedeln	im	Aufguß,	Dampfbad	u.	a.

Jetzt	zugreifen:	Günstige	Mehrfachkarten	fürs	ganze	Jahr	nur	noch	wenige	Tage!

Unser	Gastmasseur	Dietmar	massiert	im	Oktober/November	im	Garden	Eden	(Holistische
Massage)
	
	
	
In	den	letzten	Tagen	erreichen	uns	immer	wieder	Nachrichten	von	besorgten	Gästen,	dass	in	den
Saunen	und	den	Umkleiden	die	Abstandsregeln	nicht	immer	eingehalten	werden.

Bitte	halten	Sie	sich	an	die	Hygieneregeln,	sonst	kann	es	sein,	dass	wir	den	Garden	Eden	wieder
schließen	müssen!	Wir	sollten	auch	nicht	riskieren,	dass	im	Garden	Eden	Ansteckungen	passieren,	die
vielleicht	unsere	Eltern	oder	Großeltern	in	Gefahr	bringen.
	
Bitte!
	
Wenn	wir	nach	Marseille	und	Madrid	schauen,	drohen	dort	wieder	ein	Shutdown,	die	Intensivbetten
gehen	aus	und	die	Kranken	müssen	ausgeflogen	werden.
	
Wir	müssen	nicht	mit	jeder	Regel	einverstanden	sein	-	es	bricht	uns	keinen	Zacken	aus	der	Krone,	die
Regeln	einzuhalten.
	

	

https://newsletter.garden-eden.de/sauna-und-erkaeltung
https://newsletter.garden-eden.de/garden-eden-in-der-kalten-jahreszeit-2020
https://newsletter.garden-eden.de/neu-im-oktober-2020
https://newsletter.garden-eden.de/neu-im-oktober-2020
https://newsletter.garden-eden.de/coole-preise-im-sommer-herbst-2020
https://newsletter.garden-eden.de/dietmar-kommt


Zwei	gute	Statements	aus	dieser	Krise:
	
"Wir	werden	uns	viel	verzeihen	müssen!"	-	Gesundheitsminister	Spahn	(Ich	liebe	ihn	nicht	wirklich,	aber
das	ist	sehr	klug	und	wahrhaftig)
	
"There	is	no	glory	in	prevention"	-	Christian	Drosten
	
Liebe	Gäste,	halten	Sie	sich	an	die	Regeln!	Sie	schützen	sich,	Ihre	Lieben,	die	anderen	Gäste	und
sichern	das	Überleben	des	Garden	Eden.
	
	
Bleiben	Sie	gesund!
	
Ihr	Garden	Eden	Team	mit	Marcel	Rieß	und	Herrant	Vortisch
	
	

Garden	Eden	Wellness	GmbH
Justus-von-Liebig-Str.	42	·	D-63128	Dietzenbach	

Telefon:	+49	(0)	6074	/	28093	·	Fax:	+49	(0)	6074	/	32357	
E-Mail:	info@sauna-garden-eden.de	·	Internet:	www.garden-eden.de

				Wenn	Sie	diesen	Newsletter	künftig	nicht	mehr	erhalten	möchten,	dann	klicken	Sie	einfach	hier	
				oder	schreiben	eine	Email	an	info@sauna-garden-eden.de	mit	dem	Betreff	"loeschen".
	

https://newsletter.garden-eden.de/newsletter.html?actionget=del&email=%7Bemail%7D&hashdel=%7Bnewskey%7D

