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Mitten	in	die	heißeste	Phase	dieses	Sommers	ein	Sauna-Newsletter?
	
Ja,	denn	das	Temperaturgefälle,	wenn	wir	aus	der	Sauna	ins	Freie	treten,	beträgt	40	bis	50	°C.	Das	ist	immer
noch	sehr	erfrischend!	Und	die	anderen	Wirkungen	der	Sauna	bleiben	auch	im	Sommer:
	
Entspannung,	Stärkung	der	Körperabwehr,	Hautpflege,	Kreislauftraining	und	Abschied	vom	Alltag
können	wir	gut	gebrauchen	derzeit	-	und	das	zu	stark	reduzierten	Preisen
durch	unsere	günstigen	Mehrfachkarten!
	
Heute	berichten	wir	über:
	
Stärkung	der	Körperabwehr	durch	Saunabaden
	
Geschichte	der	Sauna			Das	Hammam	Fortsetzung
	
Vorbereitung	auf	die	kalte	Jahreszeit	-	Verbesserung	der	Lüftung	im	Garden	Eden
	
Gut	speisen	im	Restaurant	Goldman	in	Frankfurt
	
	
Es	grüßt	
	
Ihr	Garden	Eden	Team	mit	Marcel	Rieß	und	Herrant	Vortisch
	
	
Und	hier	lesen	Sie	die	coolen	Preise	im	Sommer!
	

https://newsletter.garden-eden.de/sauna-und-koerperabwehr
https://newsletter.garden-eden.de/die-geschichte-der-sauna-hammam
https://newsletter.garden-eden.de/garden-eden-in-der-kalten-jahreszeit-2020
https://newsletter.garden-eden.de/das-restaurant-goldman


	 	

Garden	Eden	Wellness	GmbH
Justus-von-Liebig-Str.	42	·	D-63128	Dietzenbach	

Telefon:	+49	(0)	6074	/	28093	·	Fax:	+49	(0)	6074	/	32357	
E-Mail:	info@sauna-garden-eden.de	·	Internet:	www.garden-eden.de

				Wenn	Sie	diesen	Newsletter	künftig	nicht	mehr	erhalten	möchten,	dann	klicken	Sie	einfach	hier	
				oder	schreiben	eine	Email	an	info@sauna-garden-eden.de	mit	dem	Betreff	"loeschen".
	

https://newsletter.garden-eden.de/newsletter.html?actionget=del&email=%7Bemail%7D&hashdel=%7Bnewskey%7D

